ESSEN KUNTERBUNT

Essen kunterbunt fiir 5-7 jahrige und 8-12 jahrige

- Beerenstark ....
Rot, rund und bunt, gehéren sie alle in unseren Mund!
Wir sammeln Beeren und machen einen Smoothie!
Was steckt in den Beeren?

- Auweia,
auweia, der Hahn legt keine Eier ...
Wo kommt das Ei her? Wie erkennen wir, wie frisch ein Ei ist?
Was steckt im Ei?
Wir backen Waffeln!

- Wachsen Nudeln in Italien?
Wo kommen Nudeln her? Dinkel, Vollkorn und was ist Hartweizen?
Wir betrachten die Ahren und machen aus Korn Mehl!
1050,630.00 was bedeuten die Zahlen auf der Mehlverpackung?
Wir machen Nudeln selbst ...

- Tolle Knolle ....

Was sind Kartoffelferien? Und nehmen die Knollen unter die Lupe!
Was ist Starke?
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Wir bereiten ein leckeres Gericht aus Kartoffeln zu.

- Bernd das Brot oder Janet das leckere Baguette ...
Wir schauen uns verschiedene Ahren an! Was ist der Unterschied zwischen
Vollkorn und Korn?
Welche Sorten gibt es? Was ist Klebereiweil3, und welche Wirkung hat es?
Wie wird aus dem Korn Mehl?
Wir backen Brot und Baguette.
(Ein gutes Brot braucht viel Zeit, darum findet dieses Abenteuer nur
innerhalb des Ferienprogramms statt)

- Das Leben i(s)st bunt ...
Was heildt saisonal? Was ist regionales Gemuse? Was ist Bio?
Wir machen eine Gemisegespenst und ein Obstsalat mit den Obst und
Gemdusesorten, die die Kinder sich auf dem ausgesucht haben.

- Gruseliges Knollchen, der Kiirbis ...
Mehr als nur flr eine Halloween Laterne!
Wir hohlen Kirbisse aus und backen leckere Kurbisspalten.

- In der Weihnachtsbackerei ...
Auch Platzchen kdnnen gesund und lecker sein!
Wir backen vollwertige Platzchen ohne Raffinade Zucker und héren
Weihnachtslieder ...

- Backe, backe Kuchen ...
Wir backen veganen Kuchen!
Was ist Vegan? Was vegetarisch?
Wir befassen uns mit veganen Lebensmitteln.

-Oma im Glas ...
Was ist Marmelade, Konfitire oder Gelee? Was sind Fruchtaufstriche?
Wir machen einen Fruchtaufstrich, der schmeckt, wie bei Omal!

- Die Welt der Zahne ...
Was brauchen unsere Zahne?
Schadet Cola unseren Zahnen? Ist Zucker so ungesund?
Wir machen den Farbetest!
Welche Zucker gibt es? Wir nehmen Zucker unter die Lupe!

- Limopirarten
Wir untersuchen verschiedene Limonaden und Cola!
Was ist drin? Was sind E Nummern?
Wie macht man Limonade selbst?

- Fast Food oder schnelles Essen ...
Was ist fast Food? Die Idee! Muss fast Food ungesund sein! Wir machen
Burger ohne Fleisch ...
Was ist drin und was muss raus!
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- Der Bau der Pyramide ...
Lebensmittelpyramide, welche LM sind vorteilhaft, welche weniger, wieviel
brauchen wir von den jeweiligen LM Gruppen?
Das Ampelsystem, wir sortieren LM nach dem Ampelsystem!

Jedes Abenteuer beinhaltet kleine Bewegungseinheiten und eine
Entspannungs-tubung

Begrenzte Teilnehmerzahl max. 6 Kindern pro Abenteuer

Kosten pro Abenteuer 45,00 €

Rabatte Geschwisterkinder gerne bei mir erfragen!
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