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Workshops für Mütter und Väter 

Themen
- Schwangerenernährung "Essen für zwei ist lang vorbei, nur 350 kcal mehr"
- Säuglingsernährung vom Stillen über Schüttelmilch und der Ernährung in 
der Stillzeit.

- Beikost Babynahrung richtig einführen "Einfalt statt Vielfalt" Die 
Zubereitung und das Anreichen, was ist wichtig, richtig und macht beiden 
Spaß!?

- Brei vorbei, Stress bei der Ernährung!?
Wie schaffe ich einen spielend leichten Übergang!

- "Hilfe mein Kind isst kein Gemüse" mit Ruhe, Gelassenheit und Kreativität
- Powerfrühstück
Gut gestärkt in den Tag, ein Fest für Körper und Geist

- Bewusstseinsschulung Zucker & Fette, dass haut selbst uns Erwachsene 
um !

- Fast Food
- "Das eine tun ohne das andere zu lassen!"
Fast Food muss nicht ungesund sein. 

Kosten 
Workshop 25,00 € pro Person, Paare 40,00 €


