IHK Bildungszentrum
Frankfurt am Main

Industrie- und Handelskammer
Frankfurt am Main

Zertifikat

Frau Eva Hedwig Seltenheim
geboren am 22.04.1971 in Gleiwitz

hat den vom IHK Bildungszentrum Frankfurt am Main in Kooperation mit der
Akademie Gesundes Leben, Stiftung Reformhaus-Fachakademie in der Zeit
vom 07.11.2014 bis 07.05.2015 durchgefiihrten Zertifikatslehrgang

Erndahrungscoach (IHK)

besucht und mit gutem Erfolg an dem lehrgangsinternen Test teilgenommen.
In dem 150 Unterrichtsstunden umfassenden Lehrgang sind Kenntnisse zu
folgenden Themen vermittelt worden:

Gesunde, typgerechte Erndhrung

Kursleiter/in Gewichtsreduktion, 11 Wochen Programm
Power-Food, Fitnesserndhrung, Einsatz von Vitalstoffen
Coaching von Klienten, Psychologie des Coaching, Praxis
Food-Experte, Lebensmittelqualitit

Praktische Erndhrungsberatung

Séaure-Basen-Gleichgewicht, Kuren und Fastenformen, Didten

Nutzen von Bewegung und Entspannung, Sinnesschulung

Frankfurt am Main, 07.05.2015

Industrie- und Handelskammer
Frankfurt am Main
Aus- und Weiterbildung
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Seit 1956

Zertifikat

Eva Hedwig Seltenheim

hat die Weiterbildung

Ernahrungscoach (IHK)

besucht und erfolgreich teilgenommen.
Die Weiterbildung wurde in Kooperation mit dem
IHK Bildungszentrum Frankfurt am Main durchgefihrt.

Die Weiterbildung beinhaltet die Qualifikation
Kursleiter/in Gewichtsreduktion

Oberursel, 10.05.2015

AKADEMIE GESUNDES LEBEN
in der Stiftung Reformhaus-Fachakademie
Gotische Str. 15, D-61440 Oberursel
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Ulfich Jentzen Sigrid Siebert
Geschaftsfuhrer Stiftung Diplom Okotrophologin
Reformhaus-Fachakademie Diatassistentin

AKADEMIE
GESUNDES LEBEN

STIFTUNG REFORMHAUS-FACHAKADEMIE
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Seit 1956

Zertifikat

Eva Hedwig Seltenheim
hat an der Ausbildung

Erndhrungsberater/in flr Kinder

teilgenommen und die Priufung erfolgreich bestanden.

Die Ausbildung beinhaltet die Qualifikation
Kursleiter/in Gewichtsreduktion fiir Kinder

Oberursei, den 27.09.2015
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Geschaftsfuhrer Seminarleiter
Stiftung Reformhaus-Fachakademie Diplom Okotrophologe

AKADEMIE
GESUNDES LEBEN

STIFTUNG REFORMHAUS-FACHAKADEMIE
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TEILNAHMEBESTATIGUNG

Eva Hedwig Seltenheim
hat am Seminar

ES 81-63 "Ernahrung von Sauglingen - Theorie"

vom 07.04.2016 - 10.04.2016

erfolgreich teilgenommen.

Seminarinhalte

Physiologische Grundlagen
Erndhrung von Schwangeren, Stillenden, Sauglingen
Empfehlungen mit Begriindungen
Ernahrung von allergiegefahrdeten Sauglingen
Vorteile des Stillens, Einblick in die Stillberatung
Muttermilchersatznahrung — Produktiibersicht, Bewertung
Pro und Kontra Glaschenkost
Praktische Zubereitung von Sduglingsnahrung

27 UE (je 45 Min.)

Edertal-Bringhausen, 10.04.2016
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Seit 1956

Zertifikat

Eva Hedwig Seltenheim

hat im Rahmen der Weiterbildung zum Ernadhrungscoach (IHK)
vom .07.11.2014 bis 17.03.2015 an der Fortbildung

Kursleiterin
Nordic Walking

erfolgreich teilgenommen.

Die Fortbildung umfasst 16 Ubungsstunden
und schlief3t mit einer praktischen und theoretischen Prufung ab.

Schwerpunkte:
- Aktuelle Nordic Walking-Technik
- Anleitung von Gruppen
- Einzel-Videoanalyse

Oberursel, den 17.03.2015

Akademie Gesundes Leben
Gotische Str. 15, D-61440 Oberursel
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Geschéftsfihrer Stiftung Seminarleiterin
Reformhaus-Fachakademie  Trainerin fur Nordic Walking

AKADEMIE
| GESUNDES LEBEN
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